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“Toda crianca e Driblando

riscos nas

adolescente tém praticas

esportivas

direitos gdld ntidos para criancas e
p or lei” adolescentes

CRIANCAS E ADOLESCENTES tém direitos garantidos por lei

e DEVEM SER PROTEGIDOS POR TODOS e TODAS contra
qualquer tipo de violéncia. Esta no ECA, o Estatuto da Crianga e do
Adolescente, a Lei 8.069, de 13'de julho de 1990.

Como 2022 é ano da COPA DO MUNDO, ¢ o futebol é a maior
paixdao nacional, entendemos ser o momento importante para
langarmos esta cartilha e abordarmos justamente o direito ao
ESPORTE, um dos direitos previsto no ECA e que também deve
ser garantido a TODA crianca e adolescente (aqueles que ainda
ndo tiverem completado 18 anos).
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Mas por gue
tanto destague
pDara o esporte ?

Porque, além de ser obrigatoério e garantido
como os demais direitos, dependendo de
algumas circunstancias pode se transformar
em violacdo, ou seja, trazer prejuizos aos seus
praticantes durante a infancia e a adolescéncia.

Por que o ESPORTE também foi incluido e garantido
como um direito?

O ESPORTE foi incluido como direito,justamente pela

relacdo direta com o direito a salde e a vida, auxiliando no
desenvolvimento fisico e mental de criangas e adolescentes.

F, ainda, um importante aliado na formac&o educacional para a
vida adulta como um todo, para além da mera educagéo.formal,
desenvolvida no ambiente estudantil. Seus beneficios sao muitos
e inegaveis, como comprovado por especialistas em atividades
esportivas e profissionais das areas de salide e educacao, em
inlmeras pesquisas cientificas.

Portanto, a
lei reafirma
a importancia
das praticas

esportivas,
somada as outras
atividades essenciais a
formacdo da crianca e do
adolescente nesta fase da vida,
devendo ser conciliadas e exercidas
em conjunto com outras EXIGIDAS para esta
faixa etaria, como a frequéncia escolar. Ou seja, 0 ESPORTE
DEVE SER VISTO COMO ALIADO AO EXERCICIO DOS
DEMAIS DIREITOS FUNDAMENTAIS (vida e salde; respeito,
dignidade e liberdade; convivéncia afmiliar e comunitaria;
educacado, profissionalizacdo e protecao no trabalho), conforme
previsto no artigo 227 da Constituicdo da Republica e no artigo
4° do Estatuto da Crianca e do Adolescente.
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O objetivo desta cartilha é explicar aos

responsaveis que criancas e adolescentes
atletas — em especial os inseridos
em categorias de base

e federados em clubes
esportivos, e cujo talento
desperta o interesse

das entidades esportivas
para competicdes e possivel
profissionalizacao — POSSUEM
DIREITOS QUE DEVEM SER
EXIGIDOS DA MESMA FORMA
QUE AS DEMAIS CRIANCAS E
ADOLESCENTES.

Essas criancas e adolescentes devem
ter assegurado, de forma integral,
desenvolvimento fisico e mental
saudavel. E preciso estar alerta para
prevenir qualquer tipo de excessos
impostos na pratica esportiva que
venham a interferir e prejudicar

suas vidas e violem seus direitos.

Os|fISCOSs para as
criangas talentosas
NO esporte

® A crianca e o adolescente devem ser o foco da atencao nas
atividades propostas. O esporte deve ser encarado como direito
fundamental, com o objetivo principal'de constituir um dos pilares
para a formacdo desses seres em desenvolvimento.

® Aformagdo esportiva deve se situar dentro dos limites devidos
para cada faixa etéria, e tudo deve ser feito em prol do melhor
interesse da crianca e do adolescente, como garantido na
legislacdo brasileira. Isso também vai assegurar que, se for o
caso, possam prolongar suas aptiddes até a vida adulta, quando
poderdo até usar seus talentos como profissionais;

® Se a pratica esportiva tiver como maior interesse resultados
vitoriosos em competicdes, deixando de lado a absoluta prioridade
na formacao e nos beneficios para cada crianca e adolescente, com
excessos nos treinamentos que interfiram no desenvolvimento
sadio, é sinal de que possivelmente a atividade ndo esta atendendo
aos objetivos (direitos) garantidos pelo Estatuto;
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® Quando a crianca demonstra talento esportivo acima da média,
a tendéncia é que as atividades esportivas se iniciem muito cedo.

A crianga é logo selecionada por profissionais ligados aos esportes,

para treinamentos mais intensos, o que pode causar ndo sé danos
fisicos, mas também prejudicar a realizacdo de outras atividades
exigidas para o necessario desenvolvimento de cada faixa etaria,
na educacdo formal, na convivéncia comunitéria (e até a familiar,
em alguns casos), no lazer, no brincar etc.

O esporte
nalizacao
esporte

Devemos estar a ISSOS com o esporte

ultrapassarem os li elevantes para
a formacdo e o pleno
convivéncia com a familia

dignidade e liberdade.
Assim, fique alerta:

® Quando a atividade toma tempo demais da crianca/
adolescente, interferindo até na obrigatoriedade de frequéncia
(assiduidade) das aulas e/ou no rendimento escolar;

® Se houver cansaco excessivo por uma rotina intensa de
treinamentos;

® Em ocorréncias habituais de lesGes fisicas e, as vezes,
demonstracGes de estresse por inseguranca e
temor de resultados ruins
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® Em situacGes de afastamento do convivio familiar, deixando as
familias para morar em alojamentos, por exemplo, muito antes
da idade permitida por lei e, em alguns casos, em locais que
sequer estdo vinculados a um clube e,

ainda, na companhia de terceiros
desconhecidos. Nessas hipoteses
.1 a pratica esportiva deixa de ser o
© exercicio de um direito. Ao contrério,
pode passar a configurar uma série
de riscos de violacdes, inclusive
guanto a profissionalizagdo em
idade proibida pela legislacao
brasileira. Essa pode ser
uma das piores formas de
violacdo de direitos de atletas em

desenvolvimento.
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Como prevenir?

® Acompanhar de perto os filhos e as filhas, mesmo adolescentes,
mantendo dialogo aberto e franco sobre as circunstancias em que
sdo treinados, incentivando a relatarem tudo o que acontece no
treino e a pedirem ajuda em casos de possiveis abusos e violacoes
de seus direitos;

® N3o aceitar que sejam submetidos.aqualquer tipo de violéncia
ou excessos que lhes forem impostos na busca por sucesso ou em
troca de ajuda futura finarceira aos pais;

® \Vincular-se a clubes tradicionais e bem-estruturados, que
respeitem as necessidades e direitos de criancas e adolescentes,
e que tenham condicdes de se responsabilizar pelas atividades na
formacdo esportiva;

® N3o conceder a terceiros autorizagdo irrestrita para viagens

e hospedagem em hotéis, ou para decidirem sobre a vida

ou carreira de uma crianca ou adolescente. E preciso saber
exatamente para onde ira seu filho ou filha, a data da viagem e os
meios de contato com eles.
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® Conhecer e visitar, rotineiramente, os locais em que sao
realizados os treinamentos esportivos, as competicdes, 0s
possiveis alojamentos (se for o caso), e quem sdo as pessoas que
interagem com seus filhos e suas filhas, certificando-se de que
sao treinados com respeito, dignidade e sem quaisquer tipos de
abusos ou exploracao de qualquer natureza.

Alerta final

® Os pais ou responsaveis NAO DEVEM obrigar criancas e
adolescentes a continuarem a praticar qualquer esporte em

nivel que indique,ser profissionalizante, se ndo tiverem atingido
idade compativel e permitida pela legislacao. E, principalmente, é
Preciso respeitar caso a crianca ou o adolescente demonstre que
nao tem mais desejo de prosseguir com a atividade, o que pode
inclusive'ser sinal que algo nao \wai bem na pratica esportiva ou no
relacionamento com as pessoas as quais esteja subordinado nos
treinamentos.

® Antecipar demais a intensidade das praticas esportivas pode
causar lesoes fisicas. Nessas condicoes, o talento na infancia
podera ndo ser usufruido na fase adulta.
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® Os estudos JAMAIS devem ser negligenciados em prol

da prética esportiva e prejudicados pelo sonho de se tornar um
atleta profissional na vida adulta. AEDUCAGAO FORMAL deve
prosseguir sem prejuizo, porque € a garantia de que a crianga
podera ter opcdo na vida adulta, caso o sonho esportivo nao se
concretize por algum motivo.

Lembre-se

® O esporte é salde, sim! Mas para isso deve ser praticado
com respeito aos limites fisicos de cada idade, prevenindo
lesGes resultantes de possiveis excessos e que poderdo
interromper muito cedo o sonho de ser atleta na vida adulta.

® Esporte ajuda a afastar das drogas, sim! Mas é preciso
cuidado, evitar uso indevido de substancias quimicas,
principalmente em criancas e adolescentes, na busca por
melhores resultados (dopping)

® A legislacdo brasileira proibe que criangas e adolescentes
tenham habilidades e talentos explorados precocemente e
que sejam submetidos a praticas prejudiciais a satde.
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EM CASO DE DUVIDAS SOBRE VIOLACOES A PRATICA
ESPORTIVA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Se houver suspeita de que seu filho esta sofrendo abusos no
campo Esportivo ou violacGes de direitos, entre em contato com
6rgaos especializados.

Sites e telefones

ACTERJ - Associacao dos Conselheiros Tutelares do Estado do Rio
de Janeiro www.acterj.org.br

Emergéncias: 190 (Policia Militar)

Casos de Violéncias: WhatsApp: (61) 99656-5008 ou
Disque 100 (Disque Direitos Humanos)

Em caso de violéncia psicoldgica, fisica ou sexual contra
mulheres e meninas: Disque 180 (Central de Atendimento a Mulher)

Delegacia de Atendimento a Crianca e Adolescente Vitima
(DCAV): (21) 2332-4442 ou WhatsApp: (21) 98596-7514
Presencialmente

Conselhos Tutelares (procurar o mais proximo da residéncia da
crianca ou adolescente. No Estado do Rio de Janeiro, confira os
enderecos e contatos em http://www.acterj.org.br/conselho/

Delegacias de Policia (preferencialmente as especializadas, como a
DCAV, localizada a Rua do Lavradio, 155 - Centro, Rio de Janeiro- RJ).
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PARA PROBLEMAS NO ATENDIMENTO E/OU
ACOMPANHAMENTO DOS CASOS, PROCURAR

Ministério Publico do Estado do Rio de Janeiro: Telefone 127

Site da Ouvidoria do Ministério Publico do Estado do Rio de
Janeiro
http://www.mprj.mp.br/comunicacao/ouvidoria/formulario

Ministério Publico do Trabalho:
Telefones: (61) 3314-8708 / 8828 / 8788
E-mail: ouvidoria@mpt.mp.br

Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro
Coordenadoria de Defesa da Crianca e do Adolescente da
Defensoria Publica do RJ - (21) 99753-1648 (WhatsApp apenas);

Site da Ouvidoria da Defensoria Publica do Estado do Rio de
Janeiro:
https://www.defensoria.rj.def.br/Cidadao/Ouvidoria-Fale-conosco

Ou buscar o endereco da Defensoria mais proxima a residéncia da
crianca ou adolescente, em https://www.defensoria.rj.def.br/
Cidadao/Enderecos-para-Atendimento
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